BESOIN D'AIDE POUR

e Transporter votre sapin dans votre maison?

e Aider a déméler vos guirlandes lumineuses
et les installer dans le jardin?

e Emballer vos arbres fragiles pour I'hiver?

e Accrocher au mur les chets d'ceuvre de vos
petits-enfants recus & Noél?

e Déblayer la neige devant votre porte 7

e Dégager le Pere Noél de la cheminée?

e Ou tout autre coup de pouce de nature &

vous soulager! 27
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AS A VOUS FAIREA/
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Coup d'pouce est une plateforme d’entraide solidaire

au sein du village qui met en relation des bénévoles
. 4 /

avec des personnes ayant besoin d'un coup d’pouce

ponctuel, pour des petits travaux tels que:

e BRICOLAGE, JARDINAGE
« ADMINISTRATIF, INFORMATIQUE

o INTERNET, TV, TELEPHONE

e CUISINE

e COUTURE

o ENFANTS

o ANIMAUX

« COURSES, DECHETTERIE

« TRANSPORT DE PERSONNES, DE CHOSES
o COIFFURE, ESTHETIQUE

... ET AUTRES!

Appeler le 079 768 76 07
Coup d'pouce transmettra votre requéte a des
bénévoles heureux de vous venir en aide!

COUP D'POUCE
CHESEREX
coupdpouceecheserex.ch H

& www.cheserex.ch/coupdpouce



